Hvad vil det sige at veere

udviklingshammet?

E udvikling for

udviklingsheemmede



Alle mennesker udVikler&g

At veere udviklingshzemmet betyder ikke, at man ikke udvikler sig,
men at ens personlige udvikling g&r langsommere. | naesten alle

tilfeelde betyder det ogséa, at man ikke nar sé langt i sin udvikling

som andre.

Alle — ogsa mennesker med udviklingshaemning — udvikler sig pa
felgende vigtige omrader: Motorik (dvs. bevaegelse), interesse for
og samspil med andre, sprog og leg. Udviklingsheemmede berns
udvikling felger det samme menster som andre berns: Man lzerer
at sidde, for man laerer at std, den ferste teette kontakt har man
med mor og far, man pludrer, fer man taler, og man leger forst ved
siden af og dernaest sammen med andre bern.

Nogle mennesker med udviklingshaemning har de sterste vanske-
ligheder i forhold til sproget, andre kaemper mest med det moto-
riske, og nogle har iszer vanskeligheder i forhold til kontakten til
andre. Endvidere har en del ogsa fysiske handicap, og dette kan i
nogle tilfeelde begraense deres udviklingsmuligheder yderligere.

HVORFOR BLIVER MAN UDVIKLINGSHZAMMET?

Arsagen til udviklingshaemning kendes langt fra i alle tilfeelde, men udviklings-
haemning kan vere en foelge af:

» Arvelige faktorer (fx visse stofskiftesygdomme samt arvelige kromosomfejl)

¢ Kromosomfejl

» Skader, der opstar i fostertilstanden (p.g.a. f.eks. overdreven alkohol-
indtagelse, overdreven rygning eller infektionssygdomme hos moderen)

¢ lltmangel under fadslen

* For lav fodselsvaegt (som folge af for tidlig fedsel)

* Hjerneskade opstaet efter fadslen p.g.a. en ulykke eller sygdom




Positive forventninger som
drivkraft

Det er vigtigt, at udviklingsheemmede
bern bliver stimuleret bade motorisk,
socialt og sprogligt. Mange bern med
udviklingshaemning udvikler et tale-
og/eller tegnsprog, og de fleste bliver
aktive og glade for leg og andre aktivi-

teter, der svarer til deres udviklingstrin.

Ogsa stette til foreeldrene er helt
centralt. Mange steder far foraeldrene
tilbudt paedagogisk raddgivning i,
hvordan de bedst kan stimulere deres
barn motorisk, socialt og sprogligt.

Samvaer og samveersproblemer
Samveeret med andre kan veere sveert
for mange udviklingshaemmede, og
det kan fere til sveere frustrationer.
Men naesten alle vil alligevel kunne
have glaede af samvaer og samspil
med andre, nar den nedvendige stotte
stilles til radighed.

Omkring hver tredje person med
udviklingshaemning har en psykiatrisk
lidelse, der kreever en seerlig paeda-

gogik og eventuelt psykiatrisk behand-

ling. Det er tre gange s& mange som
i den evrige befolkning. Det kan dreje
sig om alle psykiske lidelser, der ses
blandt den evrige befolkning, men
mennesker med udviklingshaemning

rammes iseer af adfeerdsforstyrrelser
eller autisme eller har autistiske traek.
Autismen betyder, at disse mennesker
kan have store vanskeligheder i sam-
spillet med andre.

Endelig vil en del udviklingsheemmede
lide under hyperaktivitet, impulsivitet
og manglende koncentration — det,
der af nogle betegnes som ADHD.
Bern og voksne udviklingshaemmede
med autisme eller ADHD har brug for
en seerlig peedagogisk indsats.

Multihandicap

Nogle udviklingsheemmede har
felgesygdomme eller -handicap, som
er vigtige at behandle af hensyn til
den generelle indleering og funktion i
det hele taget. Typisk kan dette veere
syns- eller herenedsaettelse, men
ogsa en reekke andre lidelser

og handicaps, som f.eks. spasticitet
eller manglende muskelspzending
(hypotoni) er hyppige.

Cirka en tredjedel af alle udviklings-
heemmede udvikler epilepsi, som
ubehandlet har en forstyrrende effekt
pa indleeringen.

TAL OM UDVIKLINGS-
HZMNING

Der er ca. 36.000 udviklings-
haemmede i Danmark.

Det bliver ganske vist ikke
registreret i Danmark, om man
er udviklingshaammet eller ej,
sa et helt praecist tal for antallet
af mennesker med udviklings-
hamning findes ikke.

Men i 2003 blev der gennemfort
en stor undersogelse i Ribe Amt
og heraf fremgik det, at der var
1512 udviklingshaemmede i am-
tet. Supplerende undersogelser
har vist, at befolkningssammen-
saetningen i Ribe Amt ikke adskil-
ler sig veesentligt fra resten af
landets. Sa nar man saetter Ribes
befolkningsantal i forhold til hele
Danmarks, er der altsa ca. 36.000
udviklingshaemmede i Danmark.
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Nar handicappet opdages

Hospitalet | tilfeelde, hvor handicappet konstateres straks efter feds-
len, hjeelper hospitalet familien og serger for, at den rette behandling
anvises.

Sundhedsplejersken Mistanken om, at et barn er udviklingshaem-
met, fattes dog ofte ferst efter nogle maneder og typisk af barnets
sundhedsplejerske. Sundhedsplejersken vil hjzelpe familien med det
videre forleb.

Familielaegen Endelig kan handicappet konstateres i forbindelse
med de forebyggende berneundersegelser, der foretages af familiens
praktiserende leege. Leegen kan efter aftale underrette kommunen, der
herefter underseger barnets behov for neermere udredning og stette.

Hvor far man hjeelp?

Kommunen Den kommune, man bor i, har pligt til at tilbyde radgiv-
ning og stette (fx skonomisk kompensation) til familier med udviklings-
heemmede bern og voksne. Familien skal séledes altid henvende sig til
kommunen for at fa hjeelp.

PPR Kommunens paedagogisk/psykologiske radgivning vurderer
barnets udvikling og hjeelper med at finde den rigtige bernehave og
skoleplacering.

VISO VISO star for "Den nationale videns- og specialradgivnings-
organisation” og tilbyder gratis, landsdaekkende specialrddgivning til
borgere, kommuner, institutioner og tilbud pa social- og
specialundervisningsomradet, nar den rette ekspertise ikke findes

i kommunen.

OM LANDSFORENINGEN LEV
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I LEV er interesseorganisationen,

I der taler udviklingsheemmedes
og deres parerendes sag.

I Udviklingsheemmede magter ikke

| altid selv at komme til orde i det

I offentlige system, og deres familier
har en utrolig presset hverdag med

I o udviklingsheemmet barn eller

I slaegtning. Derfor er det vigtigt for

gtning. gug

| béde udviklingsheemmede og deres
parerende, at de har en stemme |

I samfundet. Den stemme er LEV.
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LEV koncentrerer i dag sin indsats
inden for omraderne boliger til ud-
viklingsheemmede, kvalitetsudvikling
i den offentlige sektor, retssikkerhed
for mennesker med udviklingshaem-
ning, uddannelse og arbejde til alle.

TIf. 3635 9696
Fax 3635 9697

udvikling for lev@lev.dk
udviklingsheemmede www.lev.dk
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